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Mediterraneo e Luce

LA LUCE COME FONTE DI BENESSERE | SPAZI ABITATI

Serramenti architettonici minimali. Soluzioni green per il benessere abitativo.

Evangelizzazione dell’architettura minimale

03 ottobre 2025 - ore 15.00
Relais Histd San Pietro
Via Sant’ Andrea Circummarpiccolo
74123 Taranto - TA

Evento co-organizzato da:

12 Alfinestre MINIMAL&CO EM hansen products

Evento patrocinato da:

Ordine degli Architetti PPC della provincia di Taranto
Ordine degli Architetti PPC della provincia di Brindisi

Relatori:

Prof. Arch. Giuseppe Scaglione
Titolare cattedra Universita di Trento

Prof. Arch. Lorenzo Netti
Studio Netti Architetti

Arch. Michela Ekstrém
Studio Michela Ekstrom

Studio GUM Architetti
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I INTRODUZIONE: LA LUCEE VITA

Progettare significa disegnare volumi, percorsi, proporzioni. Ma é solo la luce a dare
significato allo spazio, a renderlo vivo, mutevole, respirante.
La luce definisce gli ambienti, li anima. Trasforma superfici in materia viva, crea

connessioni tra interno ed esterno, tra la persona e il contesto che la circonda.

Oggi, piu che mai, la progettazione deve riscoprire questo dialogo.

La luce naturale non € solo bellezza: e energia vitale, capace diinfluenzare I'equilibrio
psicofisico delle persone. Stimola i ritmi circadiani, regola il sonno, incide sull’'umore,
accompagna il nostro benessere in ogni momento della giornata.

Larchitettura del presente non puo prescindere da questa consapevolezza. Deve

progettare con la luce, non solo per la luce.

I | A TRASPARENZA COME SCELTA PROGETTUALE

Per accogliere la luce serve togliere, non aggiungere.
Eliminare I'inutile, sottrarre I'eccesso, lasciare che sia 'essenziale a parlare.
E in questo contesto che si colloca il serramento ultra-minimale: non come semplice

dettaglio tecnico, ma come scelta architettonica consapevole.

Un infisso minimale non interrompe, collega. Non divide, unisce. Genera continuita visiva
trainterno ed esterno, accorcia le distanze tra I'abitare e il paesaggio.

E uno strumento che amplifica I'esperienza dello spazio, offrendo profondita, apertura e
armonia. In una casa, in uno studio, in un hotel o in un luogo di lavoro, la trasparenza ben
gestita e una forma di cura.

Una luce che entra libera, senza barriere, migliora il comfort abitativo e la qualita percettiva

dell’ambiente.
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Gli infissi Minimal nascono con questo obiettivo: sparire per far apparire.
Silenziosi, ma determinanti. Invisibili, ma incisivi.
Fanno spazio alla luce e potenziano la visione architettonica con un gesto sottile, preciso,

essenziale.

I SPAZI DA VIVERE LUCE DA ABITARE

La luce é parte integrante della nostra quotidianita, anche quando non ce ne accorgiamo.
Nei luoghi che abitiamo, che costruiamo, che attraversiamo, determina la nostra esperienza,
influenza i nostri comportamenti, orienta il nostro stato d’animo.

Un progetto architettonico che riconosce questo potere e lo traduce in scelte concrete é un

progetto che mette ’'essere umano al centro.

Il minimalismo, in questo senso, non & una tendenza estetica. E una forma di rispetto.
Rispetto per lo spazio, per il contesto, per le persone.
Scegliere soluzioni minimali significa lasciare che siano la luce, la materia e il paesaggio a

definire I'identita dell’'ambiente, senza sovrastrutture.
Questo evento € un’occasione per riflettere su tutto questo:
sul potere della luce, sulla responsabilita del progetto, sull'importanza di cio che non si

impone, ma lascia spazio.

Perché il benessere si costruisce anche con cio che non si vede, e |la luce - quando e

libera di entrare - non illumina solo gli ambienti, ma anche il nostro modo di viverli.




